Le regole FIS e regole di comportamento sulle piste

L'attrezzatura piu adatta, un comportamento previdente e il rispetto di determinate regole
garantiscono un divertimento in pista in tutta sicurezza, sia per sciatori che per snowboarder,
bob e slittini!

Prudenza e rispetto nei confronti degli altri sciatori sono naturalmente i principi
fondamentali.

E inoltre disponibile presso le biglietterie il Piano di Sicurezza Piste in corso di validita.

Dal 1° gennaio 2022, su tutte le piste da sci e da slittino italiane, sono stati introdotti nuovi
obblighi o modificate alcune precedenti disposizioni gia in vigore. Le nuove regole sono state
approvate con il decreto legislativo 40/2021, al fine di tutelare maggiormente tutti gli utenti
delle piste.

Di seguito le regole nel dettaglio:

¢ Polizza RCT obbligatoria:
Su tutte le piste e obbligatorio essere in possesso di una polizza RCT, ovvero
un’assicurazione di responsabilita civile per danni o violazioni verso terzi, introdotta
per tutelare tutti gli utenti in caso di incidenti e conseguenti responsabilita. Senza di
essa, si rischia una multa amministrativa da 100 fino a 150 euro e I'immediato ritiro
dello Skipass. L'assicurazione puo avere una validita di una sola giornata, nel weekend,
settimanale, mensile o annuale ed e possibile acquistarla insieme presso un’agenzia di
assicurazione online convenzionata.

e Casco protettivo obbligatorio:
Il casco protettivo € obbligatorio per tutti gli utenti sotto i 18 anni che praticano sci
alpino, snowboard, telemark, slitta e slittino. I caschi devono essere omologati e
conformi alla legge. La violazione di questa regola prevede una sanzione
amministrativa da 100 fino a 150 euro.

e Controllo alcolemico e tossicologico:
E severamente vietato sciare in stato di ebbrezza, il nuovo decreto prevede la
possibilita di essere sottoposti ad accertamenti alcolemici e tossicologici. Per il
consumo di alcol sono stati stabiliti i medesimi limiti fissati per la sicurezza stradale:
con un tasso tra 0,5 e 0,8 g/l si rischia una multa amministrativa da 250 a 1.000 euro,
mentre un tasso alcolemico superiore a 0,8 g/l comporta sanzioni ancora piu severe e
costituisce reato penale.

Le regole FIS per la sicurezza sulle piste

1. Rispetto per gli altri sciatori e snowboarder: sembra scontato, ma purtroppo non e
sempre cosl. Il rispetto per gli altri non deve assolutamente mancare.

2. Padronanza della velocita e del proprio comportamento: ogni sciatore o snowboarder
deve tenere una velocita e un comportamento adeguati alle proprie capacita nonché
all’attrezzatura, alle condizioni del terreno, della neve, del tempo e del traffico sulle
piste.



3. Scelta della direzione: lo sciatore o lo snowboarder a monte il quale, per la posizione
dominante, ha la possibilita di scelta del percorso, deve tenere una direzione che eviti il
pericolo di collisione con chi si trova a valle.

4. Sorpasso in pista: il sorpasso puo essere effettuato tanto a monte, quanto a valle, sulla
destra o sulla sinistra, ma sempre a una distanza tale da consentire liberta di
movimenti anche improvvisi dello sciatore sorpassato.

5. Attraversamenti e incroci: lo sciatore o snowboarder che si immette o attraversa una
pista deve assicurarsi di poterlo fare senza pericolo per sé e per gli altri.

6. Soste sulla pista: evitare di fermarsi nei passaggi stretti, dopo i cambi di pendenza o
dove manca buona e ampia visibilita. In caso di caduta in uno di questi punti,
sgomberare la pista nel minor tempo possibile.

7. Salita e discesa lungo una pista da sci sono vietati! Se devono essere effettuate per
motivi di emergenza procedere rigorosamente lungo i bordi della pista.

8. Rispetto della segnaletica: si, anche sulle piste da sci e presente della segnaletica, le cui
indicazioni vanno assolutamente rispettate.

9. Assistenza: esattamente come accade sulle strade, in caso di incidente sulle piste ogni
sciatore e snowboarder deve prestarsi al primo soccorso.

10. Identificazione: chiunque, sciatore o snowboarder, sia coinvolto in un incidente in pista,
avendo o non avendo responsabilita oppure ne sia stato testimone, e tenuto a fornire le
proprie generalita.

Per vivere divertenti e spensierati momenti di condivisione in pista, non ci sono soltanto le
regole ufficiali della FIS, ma anche alcuni altri punti che fanno parte delle buone maniere sulle
piste e che si dovrebbero seguire:

e Non fermarsi in prossimita di un impianto di risalita. Siete pregati di avanzare di
qualche metro, in modo da non intralciare il passaggio.

e E proibito superare la fila allo skilift. Tutti noi vorremmo arrivare in cima nel minor

tempo possibile per goderci la prossima discesa. Pertanto, siete pregati di rispettare la
fila.

e Seguire le istruzioni presenti presso gli impianti di risalita e le indicazioni degli agenti
addetti.

e Non tenere occupati posti in piu a tavola. Casco, guanti, occhiali, ecc. non necessitano di
un posto a tavola!

e Non ascoltare musica ad alto volume. Se la sentite, si tratta di musica proveniente dalle
terrazze solarium e dai locali, non certo dal vostro telefono cellulare. E un fattore di
disturbo per tutti e, inoltre, i gusti musicali sono molto diversi.

E infine, la cosa piu importante: divertitevi durante la vostra vacanza sugli sci A Pontechianale
e proteggetevi indossando il casco e il paraschiena.



